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2021年1月 レッスンスケジュール（月～金）
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 楽らくイス体操

10:20～11:05

※土日のスケジュールは裏面をご覧ください
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水中体操
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時間変更 時間変更 
時間変更 

時間曜日変更  
時間変更 
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10:30~11:15
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アクア
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＆
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レッスンスケジュール （土・日）

土曜日 日曜日
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🎥　セッティング🎥　セッティング
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21

　

ハタヨガ
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※水曜日休館
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マスターズ
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石島

🎥　セッティング

19
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12

竹中
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🎥　セッティング

ベーシックエアロ
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15
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保健所
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(有料・20分間)
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13Tae Bo®

🎥　セッティング
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王
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LOW

10:30~11:15
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ご案内 

・♥マークは、体力に少し自信のない方や、スタジオに初めてご参加される方もトライしやすい 

 レッスンです 
 

・🎥マークは、zoomにてオンライン配信があるレッスンです 
  

・   抽選   マークは抽選申込対象のレッスンです ※詳細はHPをご覧ください 
 

・レッスンの強度や難易度は、予約サイトか、別紙『スタジオインフォメーション』をご覧ください 
 

・各レッスンの定員を縮小しております 

 スタジオ         すべて3日前の18:00より専用予約フォームにて事前申込 

           定員  14名 ※第1スタジオ ヨガ・ストレッチ系レッスン及びイス体操のみ16名 

             ※お申込は1日1レッスンまで(有料レッスンは除く) 

           ※有料レッスンはフロントにて料金を添えてお申込ください 

 プール アクアビクス・アクアZUMBA         定員  25名  (当日申込) 

           泳法レッスン・水中運動 定員 15名 （当日申込） 

           ※アクアジョガービクスのみ定員5名 

           その他レッスン   定員 10名 （当日申込） 

 

【予約開始日早見表】 

休館日を除く、3日前１８：００～申込開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンツーマン 

レッスンの 

開講日は 

プールサイドにて 

ご確認ください 

当面の間、 

単発受講は 

お休みとなります 

抽選 

抽選 

予約

開始日

レッスン日

（●）
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

金 月 ●

土 火 ●

日 木 ● 　

月 金 ●

火 土 ●

木 日 ●

レッスン日
18時

予約開始

18時

予約開始

18時

予約開始

18時

予約開始

18時

予約開始

18時

予約開始

レッスン日

レッスン日

レッスン日

レッスン日

レッスン日


