
児童の体力が低下しているのはご存じですか？

種目別で見ると、「ソフトボール投げ」の
平均記録が過去最低まで低下！！

（令和３年度結果）

令和３年度では、男女ともに
体力合計点が過去最低に！

お子様の体力レベルはどうですか？

ＶＩＭの運動教室「ＳＫＩＰ」では、このお悩みを解決！

幼児期～小学校中学年までの間に、
楽しみながら身に付けることで、
運動神経が向上！

ＳＫＩＰでは、これらの動きを
たくさん取り入れ、運動神経向上
に役立てています！

体育のお悩み解決教室【ボール投げ】
【時間・対象】 ①１０：００～１０：５０（年中～小学１年生）

②１１：１５～１２：１５（小学生）

【定 員】 各回１０名

【場 所】 ヴィムスポーツアベニュウ スカッシュコート

【参 加 費】 １，１００円（税込）

【申し込み】 ２０２２年１０月１日（土）１３：００～

ＳＫＩＰは、毎週水曜日に
開催中！詳細はこちら↓


