
 

第７６回 杉並区区民体育祭夏季大会 水泳競技会のお知らせ 
 

ヴィムスポーツアベニュウ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１．日 時 ： 2023 年 9 月 3 日（日） 午前 9：00～午後 4：00（予定） 

２．会 場 ： 和田堀公園プール（東京都杉並区大宮 2-2-10）  

３．競技順及び年齢区分 ： 

競技順  ※年齢によって参加できない種目がございます 

１．２００ｍ個人メドレー（中学生以上） ７．５０ｍ自由形（全年齢） 

２．１００ｍバタフライ （中学生以上２９歳以下） ８．５０ｍ平泳ぎ（全年齢） 

３．１００ｍ背泳ぎ（中学生以上２９歳以下） ９．５０ｍ背泳ぎ（全年齢） 

４．１００ｍ平泳ぎ（中学生以上２９歳以下） １０．５０ｍバタフライ（全年齢） 

５．１００ｍ自由形（中学生以上３９歳以下） １１．２００ｍフリーリレー 

６．２００ｍメドレーリレー  

 

 

競技区分 
 

小学生 
 

中学生 
 

高校生 
 

一般 
 

１～２年 
 

３～４年 
 

５～６年 
 

１～３年 
 

１～３年 
 

２９歳以下 
 

３０歳以上 
 

４０歳以上 
 

５０歳以上 
 

６０歳以上 

 

 

４．競技方法 ： 

全てタイムレース決勝とし、中学・高校は、個人参加のほか「団体対抗（学校、スイミングクラブ他）」とする。 

５．申込規定 ： 

参加制限 

・中学生以上１人２種目以内、小学生１人１種目（リレー種目は含まない） 

・フリーリレー、メドレーリレーのメンバーは参加者の方の中からコーチが選抜いたします 

 

◆参加資格…ヴィムスポーツアベニュウの会員及びご家族で定期的に練習し（週 1 回以上）、 

◆参加資格…申込種目を完泳できる健康な方 

●参加費 ： 1人につき  一般７００円、中高校生５００円、小学生２００円 

 

６．申込方法 ： 

     フロントにて申込用紙に必要事項を記入し、参加費を添えてお申し込みください(電話申し込み不可) 

      申込期限 ２０２３年６月２５日(日) 
※締切り日以降は、理由に関わらず申し込み、キャンセルをお受けすることができません 

また、締切り後の追加や変更はできません 

       ※個人、任意団体での参加をご希望される方は杉並区水泳連盟のホームページより直接お申し込みください 

 

 

ウラ面へ 



 

７．注意事項 

・会場内での事故やけが等については、応急処置のみ行います 

・当日の体調がすぐれない場合は、無理して出場することは避けてください 

・プールサイドは履物をはかず「素足」としてください  

・駐車場の利用はできません。公共交通機関をご利用ください 

・着用水着（身体を覆う範囲） 

男子はへそを超えず膝までとする。女子は肩から膝までとし、首・肩を覆うことはできない 

水着の重ね着は禁止。素材は繊維のみ 

・本大会の競技会結果（氏名、年齢、記録、写真など）を、ホームページ等に掲載させていただく場合がございます 

予めご了承ください 

・カメラ・ビデオ撮影は禁止させていただきます。また、プールサイド及び更衣室内の携帯電話、スマートフォン利用も 

禁止させていただきます。使用する場合は、場外でお願いします 

・会場は住宅地です。午前８時４５分より早く来場することは避けてください 

 

※雨天決行予定ですが、落雷等により中止とさせていただく事がございます 

※中止になった場合でも返金はいたしませんのでご注意ください 

 

 
                                          お問合せ：ヴィムスポーツアベニュウ 担当：山本  

                                                        EL：０３-３３３５-６６４４ 


