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空手

7月29日 土
ヴィムスポーツアベニュウ
2階 多目的ホール

親子の部 大人の部
親子で一緒に空手を体験！
かっこいい突きと蹴りを
マスターしよう！

料金 1,100円（税込）
定員 10組20名
対象 年長～小学校6年生まで

時間 8：50 受付
9：00     レッスン開始
10：00 レッスン終了

動きやすい服装でご参加ください。
スクールロッカーをご利用いただ
けます。（100円リターン式）

突きや蹴りのミット練習で
ストレス発散！！

板割り体験もできます！

料金 880円（税込）
定員 10名
対象 メンバー及びゲストの方

時間 11：50 受付
12：00    レッスン開始
13：00 レッスン終了

動きやすい服装でご参加ください。
ロッカーをご利用いただけます。

申込

申込期間：７月３日(月)１２：３０～７月２５日(火)
入 金：７月５日(水)１２：００～７月２６日(水)

※入金が確認できない場合は自動キャンセルとなります

申込はこちらから
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