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プールが初めてのお友達や、 

お水が苦手なお友達にオススメ！ 

コーチと楽しく遊びながらお水に慣れることができます！ 

お子様に「プールって楽しい！」 

と思っていただける様、 

とことん遊ぶコースになります。 

お顔付け等を促したりはしませんので、 

上達を目指したい場合は 

レッスンクラスをオススメします。 

 レッスンクラスとの違い  

 

 

入会後、ぷくぷくコースから 

レッスンコースへ変更することもできます！ 

まずはお気軽にご参加ください！ 

対象：２歳半～小学生 

月・水・金 １４時４５分～１５時３０分 実施日時 
※月４回、月・水・金どこに通っていただいても構いません 


