
 

J・K 

お水が苦手でも大丈夫！ 

息の吐き方、姿勢の取り方、 

バタ足までどんどん挑戦していきます！ 

１クラスの級の幅が広い為、 

泳ぎの経験がないお友達でも 

先の練習に挑戦する機会がたくさんあります！ 

皆様のレベルに合わせて、 

綺麗なフォームを作っていきます！ 

幼児混合クラスと比べると 

言葉での説明も多くなります。 

 幼児混合コースとの違い  

 

１６時３０分～１７時３０分 
実施日時 

１７時３０分～１８時３０分 
〈月・火・水・木・金〉 

対象：小学生～中学生 

※土曜日コース１７：３０～は、クロール２５ｍ以上泳げるお子様を対象に入会可能です 

※土曜日コース１６：３０～は現在定員の為、入会できません。入会希望者はこちら 

https://vimsports.net/left_in_this_course_swimming/

