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！

【フィットネス】
水中エクササイズでパパママの運動不足解消！

親子の仲良し度が

アップ！↑↑

【スキンシップ】

期 日 2025年2月9日(日)より 日曜日（7回レッスン)

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 3/23

杉並子育て応援券対応レッスンプログラム

QR

詳細は
こちら↓↓

時 間 9：00～10：00(60分間)…8：40よりチェックイン
対 象 2歳半(おむつが取れたお子様)～未就学児と保護者
定 員 30組(お子様1名＋保護者1名)
参加費 18,480円(税込)…7回レッスン分

※杉並区が発行している子育て応援券がご使用いただけます

※お申込み後の返金は、理由の如何を問わずいたしませんのでご了承ください
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